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Distriktskonsulent Helena Martinsson 
 

1. Ungt ledarskap 
Distriktet verkar för att öka fokus på ledarskap hos unga.  Att utbilda medlemmarna i föreningskunskap är en viktig 
del av RUM:s arbete.  Detta görs genom Ledarskolan. 

1.1 Ledarskolan - VardagsRUM 
Ingen kurs har arrangerats i Stockholm under året.  Digital kurs finns via Kulturens utarbetad av RUM, vilket 
informerats om. 

1.2 SPETS 
Förbundet har under 2022 saknat kursledare för denna ledarskapsutbildning, nya ledare utbildas under vå-
ren 2023 och kursen kan sedan erbjudas till distriktens styrelsemedlemmar i första hand. 

1.3 Dirigentkurs 
En kurs i orkesterdirigering genomfördes med 9 deltagare under våren 2022.  Ledare var Merete Ellegaard 
och Niklas Tamm. 

1.4 KiS-träffar (Kunskap-Inspiration-Sammanhang) 
En ny satsning på våra lite äldre ungdomar som vill finna nya sammanhang och kunskaper.  Vi hann hålla en 
träff i november på Kulturfyren där BAM från Sveriges Orkesterförbund (Body-Art-Mind) höll en workshop 
kring psykisk och fysisk hälsa för unga musiker.  Ytterligare ett tillfälle hålls i februari 2023 med fokus på före-
byggande av hörselskador, också via BAM.  Detta hoppas vi också ska inspirera äldre ungdomar att vara kvar 
som aktiva medlemmar och kanske även ta plats i vår distriktsstyrelse. 

2. Orkester på lovet 

2.1 STORK 
STORK höstlovsorkester, vår årliga symfoniorkesterkurs, genomfördes under höstlovet i samarbete med SMI 
i deras lokaler på Södertörns högskola och med stöd av Blåsarsymfonikerna och Region Stockholm.  Konsert 
hölls i Musikaliska kvarterets Stora sal. 
Dirigent var Niklas Tamm.  Instruktörer på olika instrument kom från flera kulturskolor runt om i länet. 

2.2 Musik på Ekebyholm på sommarlovet 
Med ca 50 deltagare från Stockholm och några andra när-regioner hölls det anrika orkesterlägret för 48:e 
året i rad under midsommarveckan.  Kursledare på plats var Andreas Forsman och instruktörerna var Kris-
tina Ålåker, flöjt, Johannes Thorell, sax och klarinett, Johnny Rönnlund, slagverk, Eirik Steinsvik, brass, 
Emma Strömberg, fiol och viola, samt Emeli Jeremias, cello. 
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2.3 Landslaget i blåsmusik och stråkmusik 
Förbundets avancerade kurser lockar ett antal deltagare från Stockholmsdistriktet varje år och är ett natur-
ligt steg vidare för deltagare i STORK och Musik på Ekebyholm, och alla våra medlemmar i länets orkesterför-
eningar. 9 deltagare från distriktet i Blåslandlaget. 3 deltagare i Stråklandslaget från Stockholm. 

3. Ljudlig musik i länet 

3.1 Uppmuntran av lokala konserter och evenemang 
Distriktet erbjuder som regel föreningarna möjlighet till assistans, marknadsföringsmöjligheter och visst 
ekonomiskt stöd för att genomföra egna evenemang, exempelvis kurser, repetitionsläger och konserter. 

3.2 Nationaldagståget 2022 
P.g.a av sen info fick vi inte med några föreningar i tåget 2022, vi siktar på deltagande med bl.a. Nacka Symp-
honic band under 2023. 

3.3 Konserter arrangerade av Distriktet 
Vårkonserten vågade vi inte planera för heller under 2022, då pandemin ännu var närvarande under tidig vår.  
En fantastisk konsert hölls däremot med STORK höstlovsorkester på Musikaliska i november och rum-orkest-
rar medverkade på Blåsmusikens dag i maj på Musikaliska kvarterets Stora scen.  RUM Stockholm bjöd på 
fika och var på plats och hjälpte till.  Många andra orkesterföreningar och ensembler genomförde aktiviteter 
på Blåsmusikens dag på olika håll i länet. 

4. Större evenemang 

4.1 MusikRUM 
Festivalen, som tidigare genomförts i Västerås, genomfördes under 2022 på flera platser i landet, i mindre 
skala. 

4.2 Kultursymposium  
Symposiet har planerats vartannat år och genomfördes 2021.  Vi kommer från 2023 övergå till mindre och 
mera riktade fortbildande insatser för pedagoger i musik- och kulturskolan. 

5. Möt instrumentstjärnorna 

5.1 Frossor 
Även 2022 ställdes den planerade Trumpetfrossan in på Musikaliska i samarrangemang med Blåsarsymfoni-
kerna.  Den genomförs i januari 2023 med visst stöd av RUM Stockholm. 
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5.2 Konsertmöte med instrumentstjärnor 
Inga sådana arrangemang genomfördes under 2022, men erbjudande om ett antal fria biljetter till musikfes-
tivalen O/Modernt på Confidencen gick ut till våra medlemmar från arrangören. 

6. Kansli, administration och distriktskonsulent 
6.1  Distriktskonsulent 
Helena Martinsson har arbetat som distriktskonsulent under 2022, på 60 % liksom tidigare. 

6.2 Kansliet på Slupskjusvägen 34 
RUM-kansliet ligger i kontorslokaler på Slupskjulsvägen 34 på Skeppsholmen. 
 

 

7. Möten 

7.2  Årsstämman 
Distriktets årsstämma hölls den 2 april i Huddinge på Folkes konferens och restaurang, i samverkan med 
Huddinge kulturskola, som bidrog med musikinslag.  Vid mötet förrättades val av funktionärer och besluta-
des om verksamhetsplan och budget. 

7.3 Styrelsemöten 
Under verksamhetsåret har styrelsen haft nio styrelsemöten inklusive ett konstituerande.  Utöver detta har 
kontakt hållits via e-post.  Alla möten har protokollförts och protokollen finns att tillgå på begäran för med-
lemmarna.  Ytterligare en träff hölls i juni tillsammans med Hanna Hult Rosén. 

8 Bidrag och ekonomiskt stöd 

8.1 Ekonomiskt stöd 
Bidrag som beviljats under 2022: 

• Bidrag har beviljats till Nacka stråkorkester, Fagottlägret, SUSO, Föreningen Kompet Upplands 
Väsby och Nordiska Musikgymnasiet. 

• Resebidrag till enskilda medlemmar: 4 st för samprojekt med Norrbotten, resa till Piteå. 

8.2  Regionalt stöd 
Distriktet har under året sökt och erhållit verksamhetsstöd från Region Stockholm. 
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Information och kontakt 
E-post-info till medlemmar och kontaktpersoner via både e-post och digitalt nyhetsbrev ca 2 tillfällen per 
termin.  Telefon och e-post i samband med medlemsredovisningen under hösten med många föreningar.  
Inga fysiska besök har gjorts under 2022. 

 

10 Samarbete med andra regionala organisationer 

10.1 Länsmusiken i Stockholm – Region Stockholm 
Distriktet har haft ett nära samarbete med Länsmusiken i Stockholm som nu uppgått i Region Stockholm.  
2022 bidrog Region Stockholm via Blåsarsymfonikerna med pengar till STORK höstlovsorkester men pro-
jektet drivs numera helt av RUM Stockholm.  Viss samverkan kring de frossor som Blåsarsymfonikerna ge-
nomför, med subventionerat deltagande för RUM-medlemmar. 

10.2  Knyta band för framtiden 
Stockholmsdistriktet har under året samarbetat med olika organisationer och institutioner inom kulturom-
rådet, exempelvis Blåsarsymfonikerna och Musikaliska, KULTURENS Bildningsverksamhet, KUPP (Kvinnor 
upp på pulten), Kulturskolan Stockholm, SMI, Kulturfyren m. fl. 

11 Opinion och politisk påverkan 
Under 2022 har inga sådana aktiviteter genomförts.  Planer på ett nätverk kring återväxten på bristinstrument och 
insatser för det musikaliska ekosystemet på alla nivåer finns.  En omvärldsanalys på vilka initiativ kring detta som 
finns, görs under tidig vår 2023, för att se vilka ytterligare insatser vi tror behöver göras. 
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Distriktskonsulent Helena Martinsson 
 



1. Ungt ledarskap 
Distriktet verkar för att öka fokus på ledarskap hos unga.  Att utbilda medlemmarna i föreningskunskap är en viktig 
del av RUM:s arbete.  Detta görs genom Ledarskolan. 



1.1 Ledarskolan - VardagsRUM 
Ingen kurs har arrangerats i Stockholm under året.  Digital kurs finns via Kulturens utarbetad av RUM, vilket 
informerats om. 



1.2 SPETS 
Förbundet har under 2022 saknat kursledare för denna ledarskapsutbildning, nya ledare utbildas under vå-
ren 2023 och kursen kan sedan erbjudas till distriktens styrelsemedlemmar i första hand. 



1.3 Dirigentkurs 
En kurs i orkesterdirigering genomfördes med 9 deltagare under våren 2022.  Ledare var Merete Ellegaard 
och Niklas Tamm. 



1.4 KiS-träffar (Kunskap-Inspiration-Sammanhang) 
En ny satsning på våra lite äldre ungdomar som vill finna nya sammanhang och kunskaper.  Vi hann hålla en 
träff i november på Kulturfyren där BAM från Sveriges Orkesterförbund (Body-Art-Mind) höll en workshop 
kring psykisk och fysisk hälsa för unga musiker.  Ytterligare ett tillfälle hålls i februari 2023 med fokus på före-
byggande av hörselskador, också via BAM.  Detta hoppas vi också ska inspirera äldre ungdomar att vara kvar 
som aktiva medlemmar och kanske även ta plats i vår distriktsstyrelse. 



2. Orkester på lovet 



2.1 STORK 
STORK höstlovsorkester, vår årliga symfoniorkesterkurs, genomfördes under höstlovet i samarbete med SMI 
i deras lokaler på Södertörns högskola och med stöd av Blåsarsymfonikerna och Region Stockholm.  Konsert 
hölls i Musikaliska kvarterets Stora sal. 
Dirigent var Niklas Tamm.  Instruktörer på olika instrument kom från flera kulturskolor runt om i länet. 



2.2 Musik på Ekebyholm på sommarlovet 
Med ca 50 deltagare från Stockholm och några andra när-regioner hölls det anrika orkesterlägret för 48:e 
året i rad under midsommarveckan.  Kursledare på plats var Andreas Forsman och instruktörerna var Kris-
tina Ålåker, flöjt, Johannes Thorell, sax och klarinett, Johnny Rönnlund, slagverk, Eirik Steinsvik, brass, 
Emma Strömberg, fiol och viola, samt Emeli Jeremias, cello. 
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2.3 Landslaget i blåsmusik och stråkmusik 
Förbundets avancerade kurser lockar ett antal deltagare från Stockholmsdistriktet varje år och är ett natur-
ligt steg vidare för deltagare i STORK och Musik på Ekebyholm, och alla våra medlemmar i länets orkesterför-
eningar. 9 deltagare från distriktet i Blåslandlaget. 3 deltagare i Stråklandslaget från Stockholm. 



3. Ljudlig musik i länet 



3.1 Uppmuntran av lokala konserter och evenemang 
Distriktet erbjuder som regel föreningarna möjlighet till assistans, marknadsföringsmöjligheter och visst 
ekonomiskt stöd för att genomföra egna evenemang, exempelvis kurser, repetitionsläger och konserter. 



3.2 Nationaldagståget 2022 
P.g.a av sen info fick vi inte med några föreningar i tåget 2022, vi siktar på deltagande med bl.a. Nacka Symp-
honic band under 2023. 



3.3 Konserter arrangerade av Distriktet 
Vårkonserten vågade vi inte planera för heller under 2022, då pandemin ännu var närvarande under tidig vår.  
En fantastisk konsert hölls däremot med STORK höstlovsorkester på Musikaliska i november och rum-orkest-
rar medverkade på Blåsmusikens dag i maj på Musikaliska kvarterets Stora scen.  RUM Stockholm bjöd på 
fika och var på plats och hjälpte till.  Många andra orkesterföreningar och ensembler genomförde aktiviteter 
på Blåsmusikens dag på olika håll i länet. 



4. Större evenemang 



4.1 MusikRUM 
Festivalen, som tidigare genomförts i Västerås, genomfördes under 2022 på flera platser i landet, i mindre 
skala. 



4.2 Kultursymposium  
Symposiet har planerats vartannat år och genomfördes 2021.  Vi kommer från 2023 övergå till mindre och 
mera riktade fortbildande insatser för pedagoger i musik- och kulturskolan. 



5. Möt instrumentstjärnorna 



5.1 Frossor 
Även 2022 ställdes den planerade Trumpetfrossan in på Musikaliska i samarrangemang med Blåsarsymfoni-
kerna.  Den genomförs i januari 2023 med visst stöd av RUM Stockholm. 
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5.2 Konsertmöte med instrumentstjärnor 
Inga sådana arrangemang genomfördes under 2022, men erbjudande om ett antal fria biljetter till musikfes-
tivalen O/Modernt på Confidencen gick ut till våra medlemmar från arrangören. 



6. Kansli, administration och distriktskonsulent 
6.1  Distriktskonsulent 
Helena Martinsson har arbetat som distriktskonsulent under 2022, på 60 % liksom tidigare. 



6.2 Kansliet på Slupskjusvägen 34 
RUM-kansliet ligger i kontorslokaler på Slupskjulsvägen 34 på Skeppsholmen. 
 



 



7. Möten 



7.2  Årsstämman 
Distriktets årsstämma hölls den 2 april i Huddinge på Folkes konferens och restaurang, i samverkan med 
Huddinge kulturskola, som bidrog med musikinslag.  Vid mötet förrättades val av funktionärer och besluta-
des om verksamhetsplan och budget. 



7.3 Styrelsemöten 
Under verksamhetsåret har styrelsen haft nio styrelsemöten inklusive ett konstituerande.  Utöver detta har 
kontakt hållits via e-post.  Alla möten har protokollförts och protokollen finns att tillgå på begäran för med-
lemmarna.  Ytterligare en träff hölls i juni tillsammans med Hanna Hult Rosén. 



8 Bidrag och ekonomiskt stöd 



8.1 Ekonomiskt stöd 
Bidrag som beviljats under 2022: 



• Bidrag har beviljats till Nacka stråkorkester, Fagottlägret, SUSO, Föreningen Kompet Upplands 
Väsby och Nordiska Musikgymnasiet. 



• Resebidrag till enskilda medlemmar: 4 st för samprojekt med Norrbotten, resa till Piteå. 



8.2  Regionalt stöd 
Distriktet har under året sökt och erhållit verksamhetsstöd från Region Stockholm. 
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Information och kontakt 
E-post-info till medlemmar och kontaktpersoner via både e-post och digitalt nyhetsbrev ca 2 tillfällen per 
termin.  Telefon och e-post i samband med medlemsredovisningen under hösten med många föreningar.  
Inga fysiska besök har gjorts under 2022. 



 



10 Samarbete med andra regionala organisationer 



10.1 Länsmusiken i Stockholm – Region Stockholm 
Distriktet har haft ett nära samarbete med Länsmusiken i Stockholm som nu uppgått i Region Stockholm.  
2022 bidrog Region Stockholm via Blåsarsymfonikerna med pengar till STORK höstlovsorkester men pro-
jektet drivs numera helt av RUM Stockholm.  Viss samverkan kring de frossor som Blåsarsymfonikerna ge-
nomför, med subventionerat deltagande för RUM-medlemmar. 



10.2  Knyta band för framtiden 
Stockholmsdistriktet har under året samarbetat med olika organisationer och institutioner inom kulturom-
rådet, exempelvis Blåsarsymfonikerna och Musikaliska, KULTURENS Bildningsverksamhet, KUPP (Kvinnor 
upp på pulten), Kulturskolan Stockholm, SMI, Kulturfyren m. fl. 



11 Opinion och politisk påverkan 
Under 2022 har inga sådana aktiviteter genomförts.  Planer på ett nätverk kring återväxten på bristinstrument och 
insatser för det musikaliska ekosystemet på alla nivåer finns.  En omvärldsanalys på vilka initiativ kring detta som 
finns, görs under tidig vår 2023, för att se vilka ytterligare insatser vi tror behöver göras. 
 



Underskrifter   
   
Stockholm den dag som framgår av våra signaturer 
   
  
Albin Hedenstedt  
Distriktsordförande  
   
   
   
Mats Kvarngren  Maria Ekvall 
Distriktskassör  DS-ledamot 
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Uma Kangas  Nadja Ghaab 
DS-Ledamot  DS-Ledamot 
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