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Funktionärer
Post Namn

Distriktsordförande Sofia Barklund
Distriktssekreterare Maria Ekvall
Distriktskassör Mats Kvarngren

DS ledamot Frida Danwihl
DS ledamot Linnea Carlsson

DS suppleant Saga Ernerfeldt Hedén
DS suppleant Perry Göransson

Arbetsutskott Sofia Barklund
Arbetsutskott Mats Kvarngren
Arbetsutskott Helena Martinsson (distriktskonsulent)

Auktoriserad revisor Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB

Medlemsrevisor Jan Fröman
Revisorssuppleant Johannes Fröman

Distriktskonsulent Helena Martinsson

1. Ungt ledarskap
RUM verkar för att öka fokus på ledarskap hos unga.  Att utbilda medlemmarna i föreningskunskap är en
viktig del av RUM:s arbete.  Detta görs bl.a. genom LedRUM som erbjuds av förbundet till distriktsstyrel‑
ser och nya metoder håller centralt på att tas fram via Ledarlabbet, som kommer att spridas till distrik‑
ten att använda även mot föreningarna och medlemmarna.

1.1 Dirigentkurs
Under 2023 hölls ingen dirigentkurs, men vi planerar en kurs under 2024.

1.2 KiS‑träffar (Kunskap‑Inspiration‑Sammanhang)
I februari 2023 hölls en workshop i distriktets regi kring hörsel och förebyggande av hörselskador via
Open Stage and Minds föreläsare Andreas Forsman.
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2. Kurser och läger

2.1 STORK
STORK höstlovsorkester, vår årliga symfoniorkesterkurs, genomfördes under höstlovet i samarbete
med SMI i deras lokaler på Södertörns högskola och med stöd av Blåsarsymfonikerna och Region
Stockholm. Konsert hölls i Musikaliska kvarterets Stora sal.

Dirigent var Niklas Tamm. Instruktörer på olika instrument kom från flera kulturskolor runt om i lä‑
net.

2.2 RUM Stockholms storband (NYTT)
Våren 2023 startade vi ett storband med deltagare mellan ca 14‑25 år från hela länet. Bandet har re‑
peterat på Nordiska musikgymnasiet och letts av Dan Tillberg. Två konserter hölls under våren, en
konsert under hösten i samverkan med Järfälla kulturskola.

2.3 Musik på Ekebyholm på sommarlovet
Med 72 deltagare från Stockholms län och några andra när‑regioner hölls det anrika orkesterlägret
för 49:e året i rad under midsommarveckan.  Kursledare på plats var Andreas Forsman och instruktö‑
rerna var Kristina Ålåker, flöjt, Johannes Thorell, sax och klarinett, Johnny Rönnlund, slagverk, Eirik
Steinsvik, brass, Emma Strömberg, fiol och viola, samt Emeli Jeremias, cello.

2.4 Förbundets sommarkurser
Förbundets avancerade kurser Blåslandslaget och Stråklandslaget lockar ett antal deltagare från
Stockholmsdistriktet varje år och är ett naturligt steg vidare för deltagare i STORK och Musik på Eke‑
byholm, och alla våra medlemmar i länets orkesterföreningar.

2.5 Frossor i samverkan med Blåsarsymfonikerna
Trumpetfrossa hölls i januari 2023 där RUM:s medlemmar erbjöds rabatt och information om distrik‑
tets verksamhet ingick i en goodiebag till alla deltagare.

3. Ljudlig musik i länet

3.1 Konserter arrangerade av Distriktet
· På Kulturnatten i april framförde nystartade RUM Stockholms storband ett program på Nordis‑

ka Musikgymnasiet där orkestern också repeterade under våren.
· I maj genomfördes en Vårkonsert i Eric Ericsonhallen med medlemmar från några av våra före‑

ningar – Osqstämman, ensemble från Södra Latins unga musiker och Stockholms Ungdomssin‑
fonietta.

3.2 Uppmuntran av lokala konserter och evenemang
Distriktet erbjuder som regel föreningarna möjlighet till assistans, marknadsföringsmöjligheter och
visst ekonomiskt stöd för att genomföra egna evenemang, exempelvis kurser, repetitionsläger och
konserter.  I november 2023 tog Nacka musikskola emot en dansk orkester och hade gemensam
konsert med stöd av RUM Stockholm.
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4. Blåsmusikens dag
Distriktet medverkade med RUM Stockholms storband och fyra andra medlemsorkestrar i foajékonser‑
ter på Kungliga Musikhögskolan i samverkan med Blåsarsymfonikerna.

4.1 Nationaldagståget 2023
Här medverkade Nacka Symphonic band som marschorkester.

5. Större evenemang

5.1 MusikRUM
Festivalen där flera distriktsföreningar brukar delta, och som drivs av förbundet, har inte genom‑
förts under 2023.  Distriktet beklagar detta och har försökt påverka beslutet på förbundsstämman.

5.2 Kultursymposium
Symposiet för pedagoger i kulturskolan genomfördes under 2017, 2019 och 2021, men beslutades
sedan att läggas ned p.g.a. att för få av Stockholmsdistriktets pedagoger deltog och att det blev
övermäktigt att arrangera, samt att det tog för stort fokus från verksamheten för de unga medlem‑
marna.  Vi ville med symposierna skapa inspiration och fortbildning för de pedagoger som i daglig
verksamhet möter våra unga medlemmar.  Vi kanske återkommer med andra mindre former om det
efterfrågas och tid samt ekonomiska förutsättningar finns.

6. Möt instrumentstjärnorna

6.1 Instrumentfrossor
Trumpetfrossa i Blåsarsymfonikernas regi i samverkan med RUM Stockholm hölls i januari.

6.2 Möte med instrumentstjärnor
Inga sådana arrangemang genomfördes under 2023, men erbjudande om ett antal fria biljetter till
musikfestivalen O/Modernt på Conficencen gick ut till våra medlemmar från arrangören.

7. Kansli, administration och konsulenttjänsten
Helena Martinsson har arbetat som distriktskonsulent under 2023, på 60 % liksom tidigare.

7.1 Årsstämma
Distriktets årsstämma hölls den 22 april i Nacka i samverkan med Nacka kulturskola, som bidrog
med musikinslag.  Vid mötet förrättades val av funktionärer och beslutades om verksamhetsplan
och budget.

7.2 Styrelsemöten
Under verksamhetsåret har styrelsen haft nio styrelsemöten inklusive ett konstituerande.  Alla mö‑
ten har protokollförts och protokollen finns att tillgå på begäran för medlemmarna.
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7.3 Kansliet
RUM‑kansliet har under hösten 2023 flyttats från Skeppsholmen till Alvik, med adress Gustavslunds‑
vägen 143, Bromma.

8. Bidrag och ekonomiskt stöd

8.1 Ekonomiskt stöd
Antal bidrag som sökts och beviljats under året:

· Samverkansstöd: 5000 kr till Blåsarsymfonikerna för trumpetfrossan.
· Projektstöd:  Stockholm Nacka Suzukiförening, 6 000 kr, Sigtuna kulturskolas elev‑ och intresse‑

förening, 8 000 kr, Nacka Symphonic Band, 2 700 kr. Botkyrka Gitarrorkester, 3000 kr utbetala‑
des retroaktivt för 2022.

· Inträdesbidrag, beviljade för 2023: Stödföreningen JUO i Södertälje (orkester), Diva Danderyd
(vokalgrupp) och Svandammens musikförening i Stockholm. 1 000 kr vardera.

· Resebidrag till enskilda medlemmar: Inga ansökningar.

8.2 Information och kontakt
Mailinfo till medlemmar och kontaktpersoner via både mail och digitalt nyhetsbrev ca 2 tillfällen per
termin.  Telefon och mail i samband med medlemsredovisningen under hösten med många före‑
ningar.

8.3 Regionalt stöd och stipendier
Distriktet har under året sökt och erhållit verksamhetsstöd från Region Stockholm.  Vi har samarbe‑
tat med Kulturens Bildningsverksamhet, cirklar och kulturprogram, stöd från Sveriges Orkesterför‑
bunds ABC‑distrikt för STORK höstlovsorkester.

9. Samarbete med andra organisationer

9.1 Region Stockholm
Från Region Stockholm fick vi stöd för 2023 med 606 754 kr.

9.2 Samverkan kring STORK höstlovsorkester
Här samverkade vi med Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI) för repetitioner.  Musikaliska
kvarteret för konsert med STORK och stöd med marknadsföring.  Sveriges orkesterförbund (SOF
ABC‑distrikt) gav ett bidrag till symfoniorkesterkursen och kom och berättade om SOF.  Orkesterle‑
daren för Symfan på Södra Latin besökte kursen och berättade om gymnasiet.  Sveriges Radio upp‑
märksammade kursen på sin hemsida och i sociala media, med intervjuer och filmklipp från kursen.
Blåsarsymfonikerna bidrog med ett par instruktörer/instruktörsdagar.

9.3 Övrig samverkan
· RUM Stockholms storband har repeterat och konserterat på Nordiska Musikgymnasiet under

året där även en konsert hållits.  Konsert på KMH i samverkan med Blåsarsymfonikerna på Blås‑
musikens dag.

· Konsert tillsammans med Järfälla kulturskola och föreningen Powerplay till förmån för Musik‑
hjälpen.
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· Samverkan och planering med Konserthuset i Stockholm inför kommande Symfoniorkesterfes‑
tival våren 2024

9.4 Knyta band för framtiden
Stockholmsdistriktet har under året samarbetat med olika organisationer och institutioner inom
kulturområdet (se ovan punkt 8.2 och 8.3) och vi nya har kontakter på gång med Södra Latin
(STORK), Scenkonstmuseet (medlemskonserter), Kungliga Musikhögskolan (STORK mm).

10. Opinion och politisk påverkan
Under 2023 har inga sådana aktiviteter genomförts, annat än inbjudan till regionpolitiker och handlägga‑
re från Region Stockholm till Vårkonserten.  Vi fick besök av vår handläggare på konserten.

Underskrifter
Stockholm den dag som framgår av våra signaturer

Sofia Barklund Maria Ekvall Mats Kvarngren
Distriktsordförande Distriktssekreterare Distriktskassör

Frida Danwihl Linnea Carlsson
DS‑ledamot DS Ledamot
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023
Riksförbundet Unga Musikanter Stockholmsdistriktet



Organisationsnummer: 802013‑1762



Funktionärer
Post Namn



Distriktsordförande Sofia Barklund
Distriktssekreterare Maria Ekvall
Distriktskassör Mats Kvarngren



DS ledamot Frida Danwihl
DS ledamot Linnea Carlsson



DS suppleant Saga Ernerfeldt Hedén
DS suppleant Perry Göransson



Arbetsutskott Sofia Barklund
Arbetsutskott Mats Kvarngren
Arbetsutskott Helena Martinsson (distriktskonsulent)



Auktoriserad revisor Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB



Medlemsrevisor Jan Fröman
Revisorssuppleant Johannes Fröman



Distriktskonsulent Helena Martinsson



1. Ungt ledarskap
RUM verkar för att öka fokus på ledarskap hos unga.  Att utbilda medlemmarna i föreningskunskap är en
viktig del av RUM:s arbete.  Detta görs bl.a. genom LedRUM som erbjuds av förbundet till distriktsstyrel‑
ser och nya metoder håller centralt på att tas fram via Ledarlabbet, som kommer att spridas till distrik‑
ten att använda även mot föreningarna och medlemmarna.



1.1 Dirigentkurs
Under 2023 hölls ingen dirigentkurs, men vi planerar en kurs under 2024.



1.2 KiS‑träffar (Kunskap‑Inspiration‑Sammanhang)
I februari 2023 hölls en workshop i distriktets regi kring hörsel och förebyggande av hörselskador via
Open Stage and Minds föreläsare Andreas Forsman.
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2. Kurser och läger



2.1 STORK
STORK höstlovsorkester, vår årliga symfoniorkesterkurs, genomfördes under höstlovet i samarbete
med SMI i deras lokaler på Södertörns högskola och med stöd av Blåsarsymfonikerna och Region
Stockholm. Konsert hölls i Musikaliska kvarterets Stora sal.



Dirigent var Niklas Tamm. Instruktörer på olika instrument kom från flera kulturskolor runt om i lä‑
net.



2.2 RUM Stockholms storband (NYTT)
Våren 2023 startade vi ett storband med deltagare mellan ca 14‑25 år från hela länet. Bandet har re‑
peterat på Nordiska musikgymnasiet och letts av Dan Tillberg. Två konserter hölls under våren, en
konsert under hösten i samverkan med Järfälla kulturskola.



2.3 Musik på Ekebyholm på sommarlovet
Med 72 deltagare från Stockholms län och några andra när‑regioner hölls det anrika orkesterlägret
för 49:e året i rad under midsommarveckan.  Kursledare på plats var Andreas Forsman och instruktö‑
rerna var Kristina Ålåker, flöjt, Johannes Thorell, sax och klarinett, Johnny Rönnlund, slagverk, Eirik
Steinsvik, brass, Emma Strömberg, fiol och viola, samt Emeli Jeremias, cello.



2.4 Förbundets sommarkurser
Förbundets avancerade kurser Blåslandslaget och Stråklandslaget lockar ett antal deltagare från
Stockholmsdistriktet varje år och är ett naturligt steg vidare för deltagare i STORK och Musik på Eke‑
byholm, och alla våra medlemmar i länets orkesterföreningar.



2.5 Frossor i samverkan med Blåsarsymfonikerna
Trumpetfrossa hölls i januari 2023 där RUM:s medlemmar erbjöds rabatt och information om distrik‑
tets verksamhet ingick i en goodiebag till alla deltagare.



3. Ljudlig musik i länet



3.1 Konserter arrangerade av Distriktet
· På Kulturnatten i april framförde nystartade RUM Stockholms storband ett program på Nordis‑



ka Musikgymnasiet där orkestern också repeterade under våren.
· I maj genomfördes en Vårkonsert i Eric Ericsonhallen med medlemmar från några av våra före‑



ningar – Osqstämman, ensemble från Södra Latins unga musiker och Stockholms Ungdomssin‑
fonietta.



3.2 Uppmuntran av lokala konserter och evenemang
Distriktet erbjuder som regel föreningarna möjlighet till assistans, marknadsföringsmöjligheter och
visst ekonomiskt stöd för att genomföra egna evenemang, exempelvis kurser, repetitionsläger och
konserter.  I november 2023 tog Nacka musikskola emot en dansk orkester och hade gemensam
konsert med stöd av RUM Stockholm.
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4. Blåsmusikens dag
Distriktet medverkade med RUM Stockholms storband och fyra andra medlemsorkestrar i foajékonser‑
ter på Kungliga Musikhögskolan i samverkan med Blåsarsymfonikerna.



4.1 Nationaldagståget 2023
Här medverkade Nacka Symphonic band som marschorkester.



5. Större evenemang



5.1 MusikRUM
Festivalen där flera distriktsföreningar brukar delta, och som drivs av förbundet, har inte genom‑
förts under 2023.  Distriktet beklagar detta och har försökt påverka beslutet på förbundsstämman.



5.2 Kultursymposium
Symposiet för pedagoger i kulturskolan genomfördes under 2017, 2019 och 2021, men beslutades
sedan att läggas ned p.g.a. att för få av Stockholmsdistriktets pedagoger deltog och att det blev
övermäktigt att arrangera, samt att det tog för stort fokus från verksamheten för de unga medlem‑
marna.  Vi ville med symposierna skapa inspiration och fortbildning för de pedagoger som i daglig
verksamhet möter våra unga medlemmar.  Vi kanske återkommer med andra mindre former om det
efterfrågas och tid samt ekonomiska förutsättningar finns.



6. Möt instrumentstjärnorna



6.1 Instrumentfrossor
Trumpetfrossa i Blåsarsymfonikernas regi i samverkan med RUM Stockholm hölls i januari.



6.2 Möte med instrumentstjärnor
Inga sådana arrangemang genomfördes under 2023, men erbjudande om ett antal fria biljetter till
musikfestivalen O/Modernt på Conficencen gick ut till våra medlemmar från arrangören.



7. Kansli, administration och konsulenttjänsten
Helena Martinsson har arbetat som distriktskonsulent under 2023, på 60 % liksom tidigare.



7.1 Årsstämma
Distriktets årsstämma hölls den 22 april i Nacka i samverkan med Nacka kulturskola, som bidrog
med musikinslag.  Vid mötet förrättades val av funktionärer och beslutades om verksamhetsplan
och budget.



7.2 Styrelsemöten
Under verksamhetsåret har styrelsen haft nio styrelsemöten inklusive ett konstituerande.  Alla mö‑
ten har protokollförts och protokollen finns att tillgå på begäran för medlemmarna.
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7.3 Kansliet
RUM‑kansliet har under hösten 2023 flyttats från Skeppsholmen till Alvik, med adress Gustavslunds‑
vägen 143, Bromma.



8. Bidrag och ekonomiskt stöd



8.1 Ekonomiskt stöd
Antal bidrag som sökts och beviljats under året:



· Samverkansstöd: 5000 kr till Blåsarsymfonikerna för trumpetfrossan.
· Projektstöd:  Stockholm Nacka Suzukiförening, 6 000 kr, Sigtuna kulturskolas elev‑ och intresse‑



förening, 8 000 kr, Nacka Symphonic Band, 2 700 kr. Botkyrka Gitarrorkester, 3000 kr utbetala‑
des retroaktivt för 2022.



· Inträdesbidrag, beviljade för 2023: Stödföreningen JUO i Södertälje (orkester), Diva Danderyd
(vokalgrupp) och Svandammens musikförening i Stockholm. 1 000 kr vardera.



· Resebidrag till enskilda medlemmar: Inga ansökningar.



8.2 Information och kontakt
Mailinfo till medlemmar och kontaktpersoner via både mail och digitalt nyhetsbrev ca 2 tillfällen per
termin.  Telefon och mail i samband med medlemsredovisningen under hösten med många före‑
ningar.



8.3 Regionalt stöd och stipendier
Distriktet har under året sökt och erhållit verksamhetsstöd från Region Stockholm.  Vi har samarbe‑
tat med Kulturens Bildningsverksamhet, cirklar och kulturprogram, stöd från Sveriges Orkesterför‑
bunds ABC‑distrikt för STORK höstlovsorkester.



9. Samarbete med andra organisationer



9.1 Region Stockholm
Från Region Stockholm fick vi stöd för 2023 med 606 754 kr.



9.2 Samverkan kring STORK höstlovsorkester
Här samverkade vi med Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI) för repetitioner.  Musikaliska
kvarteret för konsert med STORK och stöd med marknadsföring.  Sveriges orkesterförbund (SOF
ABC‑distrikt) gav ett bidrag till symfoniorkesterkursen och kom och berättade om SOF.  Orkesterle‑
daren för Symfan på Södra Latin besökte kursen och berättade om gymnasiet.  Sveriges Radio upp‑
märksammade kursen på sin hemsida och i sociala media, med intervjuer och filmklipp från kursen.
Blåsarsymfonikerna bidrog med ett par instruktörer/instruktörsdagar.



9.3 Övrig samverkan
· RUM Stockholms storband har repeterat och konserterat på Nordiska Musikgymnasiet under



året där även en konsert hållits.  Konsert på KMH i samverkan med Blåsarsymfonikerna på Blås‑
musikens dag.



· Konsert tillsammans med Järfälla kulturskola och föreningen Powerplay till förmån för Musik‑
hjälpen.
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· Samverkan och planering med Konserthuset i Stockholm inför kommande Symfoniorkesterfes‑
tival våren 2024



9.4 Knyta band för framtiden
Stockholmsdistriktet har under året samarbetat med olika organisationer och institutioner inom
kulturområdet (se ovan punkt 8.2 och 8.3) och vi nya har kontakter på gång med Södra Latin
(STORK), Scenkonstmuseet (medlemskonserter), Kungliga Musikhögskolan (STORK mm).



10. Opinion och politisk påverkan
Under 2023 har inga sådana aktiviteter genomförts, annat än inbjudan till regionpolitiker och handlägga‑
re från Region Stockholm till Vårkonserten.  Vi fick besök av vår handläggare på konserten.



Underskrifter
Stockholm den dag som framgår av våra signaturer



Sofia Barklund Maria Ekvall Mats Kvarngren
Distriktsordförande Distriktssekreterare Distriktskassör



Frida Danwihl Linnea Carlsson
DS‑ledamot DS Ledamot
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